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65 clubs et 
associations 

d’insertion professionnelle 
dans les 6 mois suivant le diplôme

équipes de recherche au sein du
laboratoire de l’école

Introduction
Chers étudiants,

C’est avec grand plaisir que nous vous
accueillons dans une école où excellence,
innovation et bienveillance se rencontrent.
Ce guide pratique a été pensé pour vous
accompagner tout au long de votre
installation et de votre parcours académique.
Que vous soyez déjà admis à l’ISEN Ouest ou
en pleine préparation de votre arrivée, il vous
aidera à démarrer vos études d’ingénieur
dans les meilleures conditions.
L’ensemble de l’équipe de l’ISEN est à votre
écoute pour vous soutenir dans votre
réussite et votre épanouissement.

Bienvenue à l’ISEN Ouest !

Marc Faudeil
Directeur Général ISEN Ouest

 L’ISEN Ouest en chiffres

1400 étudiants

98%
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    Le campus de 
Rennes 

Le campus ISEN de Rennes, offre un cadre familial avec des promotions à taille humaine
permettant un suivi personnalisé des étudiants pour leurs premières années d’études
supérieures.

Du lundi
au vendredi

Horaires d’accès au bâtiment :

7h45
de

à

22h00
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Bienvenue à Rennes, une ville étudiante dynamique, culturelle et à taille
humaine ! Classée régulièrement parmi les meilleures villes où étudier, Rennes
séduit par son ambiance conviviale, ses nombreux festivals, et sa vie nocturne
animée.

Capitale de la région Bretagne, Rennes compte environ 220 000 habitants, dont
plus de 70 000 étudiants, ce qui en fait l'une des villes les plus jeunes de
France. Elle combine à la fois le charme d’une ville historique et l’énergie d’une
métropole tournée vers l’avenir, notamment dans les domaines du numérique,
de la recherche et de l’innovation.

La ville de Rennes
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Place Honoré Commeurec
Marché couvert où déguster produits
frais et spécialités locales.

8
19 Avenue Andrée Mussat, 
Lieu dédié à la création artistique contemporaine.

Le FRAC Bretagne

1

4
5
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Place Saint-Mélaine
Un magnifique jardin botanique et
paysager au cœur de la ville.

10 Cours des Alliés
Complexe culturel : musée,
médiathèque, espace sciences. Quartier animé, apprécié pour ses

terrasses et ses maisons à pans de
bois.

Parc du Thabor

Les Champs
Libres

Place Saint-Anne

Place du Parlement
Un lieu symbolique de la ville, dominé
par un superbe bâtiment historique.

Le Parlement
de Bretagne

Les lieux incontournables
sélectionnés par les étudiants :

2 Marché des
Lices

Place des Lices, 
L’un des plus grands marchés de
France, chaque samedi matin.

3
Rue Saint-Michel
Rue emblématique des soirées
étudiantes, avec une ambiance festive.

“Rue de la soif”

6 Les Halles 
Centrales

7
Quai Saint-Cyr / Quai Emile Zola
Parfait pour une promenade ou un
pique-nique au bord de l’eau.

Les quais de La
Vilaine

10
2 Rue de la Mabilais
Pôle d’innovation numérique, startups,
cafés branchés.

Le Mabilay
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25,20€/mois
227€/anAbonnement illimité :

(parfois en réduction)

Billet mensuel : 

*Des abonnements à l’année
illimités, mensuels ou sur mesure
existent (il faut commander la
carte). C’est l’option la plus
avantageuse pour les étudiants
prenant les transports en commun
tous les jours.

Tarifs 2024
    pour les jeunes de moins de 26 ans :

Les Transports
Rennes est bien desservie par le réseau STAR : 2 lignes de métro automatique traversent la
ville, plus de 150 lignes de bus assurent la desserte urbaine et métropolitaine. Des parcs
relais, une navette aéroport et un service de location de vélos (LE vélo STAR) complètent
l’offre. Des formules combinées bus + métro + vélo sont disponibles pour les étudiants.

Les titres de transport
          STAR

(si vendu à bord du bus 2 €)* 

Carnet de 10 tickets : 

Ticket 1h : 1,70€

15,30€
Ticket navette aéroport : 1,80€

Pour plus d’informations, n’hésitez pas

à vous rendre sur le site www.star.fr
ou à l’espace mobilité KorriGo (Gare de

Rennes) et à télécharger l’application

mobile STAR : elle permet d’obtenir les

horaires de tous les transports en

commun en temps réel, d’acheter des

tickets, de calculer des itinéraires...
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Le Bus

Covoiturage

La location de vélo
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Les lignes a et b du métro rennais permettent de se déplacer
rapidement dans toute la ville. Elles desservent les principaux
quartiers de Rennes ainsi que les grands pôles universitaires. La
ligne b, récemment mise en service, renforce l’accessibilité de la
métropole. Le métro est automatique, fréquent et en service tôt
le matin jusqu’à tard le soir.

Le covoiturage est une option économique et pratique pour
voyager depuis ou vers Rennes, avec de nombreux trajets
quotidiens disponibles. Accessible via les plateforme OuestGo et
BlaBlaCar.

La gare de Rennes dessert de nombreuses villes bretonnes en
TER. La carte Korrigo permet de combiner abonnement STAR +
TER à tarifs réduits.
ter.sncf.com/bretagne

Le réseau STAR compte plus de 150 lignes de bus qui desservent
Rennes et sa métropole, en semaine jusqu’à 22h30 et le week-
end, jusqu’à 1h45. Vous pouvez acheter vos tickets dans les
distributeurs automatiques, les agences STAR, ou directement via
l’application mobile.

Le Métro

Train TER

+ d’infos sur : 
         blablacar.fr et ouestgo.fr

Rennes dispose d’un réseau de vélos en libre-service. Le principe
est simple : on récupère le vélo à une station et on le dépose à
n’importe quelle autre station (1h gratuite à chaque emprunt, puis
0,50 €/heure, plafonné à 4 €/jour). Des vélos sont également
proposés à la location longue durée pour 1, 3 ou 12 mois.
star.fr/reseau-star/velo

https://www.ter.sncf.com/bretagne
https://www.blablacar.fr/
https://www.blablacar.fr/
https://www.star.fr/reseau-star/velo
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L’aéroport

9

Navette Aéroport

Le train

L’aéroport de Rennes Bretagne (RNS) relie la ville à plusieurs
grandes destinations françaises et européennes, dont Paris,
Lyon, Marseille, Toulouse, Amsterdam, Londres et Lisbonne. Des
compagnies comme Air France, Volotea, easyJet et Lufthansa y
opèrent. Rennes est à environ 1h de vol de Paris, avec plusieurs
départs par jour.

La ligne C6 du réseau STAR assure une liaison directe entre
l'aéroport de Rennes Bretagne et le centre-ville. Depuis l'arrêt
Aéroport, situé juste devant le terminal, le bus rejoint l'arrêt
République en environ 20 minutes. La ligne fonctionne tous les
jours, avec des départs fréquents : toutes les 10 à 12 minutes en
semaine, et toutes les 12 à 29 minutes le week-end.

Rennes est reliée à Paris en seulement 1h25 grâce aux TGV INOUI
et OUIGO, avec plus de 20 départs quotidiens depuis la gare de
Rennes vers Paris Montparnasse. Les étudiants peuvent bénéficier
de tarifs avantageux grâce à la Carte Avantage Jeune, offrant 30 %
de réduction sur les billets de train.

Pour venir à Rennes ou voyager

+ d’infos sur : 
   www.rennes.aeroport.fr

+ d’infos sur : 
    www.sncf-connect.com

Le car
Plusieurs compagnies de cars affrètent des cars en
direction et à destination de Rennes tous les jours.

+ d’infos sur : 
    www.flixbus.fr

Les Transports

https://www.rennes.aeroport.fr/
https://www.sncf-connect.com/train/france/bretagne/brest
https://www.sncf-connect.com/train/france/bretagne/brest
https://www.sncf-connect.com/train/france/bretagne/brest
https://www.flixbus.fr/


Le vocabulaire à connaitre

Le logement
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Contrat de location entre le locataire et le propriétaire/gérant. Il
précise les conditions de location et est obligatoire. Pour le signer,
vous devez fournir de nombreux papiers : carte d’identité, RIB, fiches
de paie et feuilles d’imposition du locataire et du garant.

Les charges comprennent le nettoyage des
parties communes, taxes locatives et eau,
électricité, chauffage... Attention à bien
demander aux gérants ce qu’incluent les
charges mensuelles.

Bail

Charges

Le chiffre correspond au nombre de
pièces hors cuisine et salle de bains
(chambres, salons...).

T1/T2/T3...

Conseils pour votre
    recherche de logement

1 Commencez
vos recherches
quelques mois
en avance.

2 Mettez-vous 
d’accord
sur un budget.

3 Repérez-vous.

Personne qui s’engage à payer le loyer si le locataire est dans
l’incapacité de payer (possibilité de demander une caution locative
solidaire à l’État si vous avez des difficultés à trouver un garant. Il s’agit
du dispositif Visale : un service gratuit proposé par Action Logement,
qui peut se porter garant pour vous sous certaines conditions.

Garant 

+ d’infos sur : 
    www.visale.fr

https://www.visale.fr/
https://www.visale.fr/
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Il existe de nombreuses résidences universitaires à Rennes (dont 20 gérées par
le CROUS). 2 de ces Résidence se trouve à moins de 1,5km du campus, les
résidence Saint-Hélier et La Gare. Pour obtenir un logement dans une
résidence, il faut constituer un dossier sur le site internet du CROUS dès le 15
janvier. L’attribution des logements se fait en fonction des ressources de la
famille (un élève boursier aura plus de chance d’avoir la résidence souhaitée)
et du nombre de places disponibles. Le site du CROUS propose également à
travers son service LOKAVIZ des offres de locations de particuliers réservées
aux étudiants.

Les résidences
universitaires CROUS : 

+ d’infos sur : 
     crous-rennes.fr

Les types de logement

Le logement

1
De nombreux propriétaires louent directement leur logement sans
intermédiaire, via des plateformes en ligne ou des petites annonces. Ce mode
de location permet souvent une plus grande flexibilité dans les conditions de
bail et les durées de location. Il est conseillé de visiter les logements avant de
s’engager et de vérifier les termes du contrat de location.

Les offres de
particuliers

2
Les agences immobilières et les études notariales proposent un large choix de
logements, du studio aux colocations, en passant par des appartements meublés
ou non. Elles accompagnent les étudiants dans la recherche de logement,
l’organisation des visites et la constitution du dossier de location. Ce service
implique des frais d’agence, généralement équivalents à un mois de loyer.

Les offres d’agences
immobilières et de notaires :

4
Les résidences étudiantes privées sont nombreuses à Rennes et offrent des
services adaptés aux besoins des étudiants : logements meublés, connexion
internet, espaces communs, laverie... À environ 2km du campus, vous avez
notamment la Résidence Odalys Campus Rennes et la Résidence Whoo
Anatole France.

Les résidences
locatives
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Un état des lieux doit être réalisé à l’entrée dans le logement et à la remise
des clefs. N’hésitez pas à faire noter tout défaut, à être précis, prendre des
photos et relever les compteurs. Après l’état des lieux, vous disposez de dix
à quinze jours pour y apporter quelconque information.

La CAF (Caisse d’Allocations Familiales) peut verser une aide mensuelle (APL pour
les logements affiliés à l’Etat, ALS pour les autres) pour le logement aux personnes à
revenus modestes. Vous pouvez faire une estimation du montant de l’allocation que
vous pouvez toucher sur le site de la CAF (www.caf.fr). Attention pour les étudiants de
moins de 21 ans, une allocation logement interrompt les prestations familiales pour
l’étudiant en question. Réfléchissez donc bien à quelle prestation vous arrange le plus.

Au plus tôt après la signature du bail, vous pouvez vous rendre sur le site de la CAF et
faire la demande. Vous aurez principalement besoin de : l’adresse du logement, du
montant du loyer et des charges, des données du bailleur (adresse, nom, numéro de
SIRET...), du montant de vos ressources...

La CLE est un nouveau système permettant d’avoir l’Etat comme caution en cas
d’impayé ou de dégradation en échange d’1,5% de son loyer mensuel. De plus, pour
les boursiers, les aides Loca-Pass permettent l’obtention d’un prêt à 0% du montant du
dépôt de garantie (remboursable en 36 mois maximum).

État des lieux

Logement
     Ce qu’il faut savoir

Aides au logement
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Documents requis pour la demande d’aide au logement :
Carte d’identité ou passeport
Traduction certifiée de votre acte de naissance (datant de moins de 3 mois)
Carte d’assurance maladie
Copie de la validation de votre visa (« VLS-TS ») si vous êtes non-européen
Relevé d’identité bancaire (RIB) d’une banque française 
Justificatif de revenus
Formulaire spécifique signé par le propriétaire

+ d’infos sur : 
       caf.fr



Des frais supplémentaires à l’arrivée sont également à anticiper.
Le premier mois, vous devrez régler :

les frais de votre scolarité (possibilité d'échelonner) 
la Contribution Vie Étudiante et Campus (CVEC), obligatoire, d’environ 100 € 
une caution de garantie à l’entrée dans votre logement,
en plus du premier mois de loyer 
des frais éventuels d’installation (draps, serviettes, ustensiles de cuisine, etc.) 

Il est conseillé de prévoir un budget supplémentaire pour ces dépenses initiales.

Loyer charges comprises (eau, électricité) : 

Assurance (habitation, responsabilité civile) : 

Mutuelle : environ

Alimentation : environ 

Transport : environ  

Divers (loisirs, sorties) : environ

Soit un budget mensuel d’environ 

son budget

Préparer

Il est important d’avoir en tête un budget mensuel avant son arrivée.
Ce budget diffère également en fonction de la ville dans laquelle vous arrivez.

470 à 580€/mois
25 à 40€ /mois

30€ /mois
220€ /mois

25€ /mois

Budget mensuel 
                        un exemple pour Rennes :

120€ /mois

890 à 1015 €  /mois
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3
Même sans être affiliés à l’Université de Rennes, les
étudiants peuvent consulter des médecins généralistes et
spécialistes via des centres de santé comme :

Le Centre de Santé Étudiant de la LMDE et la SMENO
Les Maisons de Santé Pluridisciplinaires
Les Centres de Planification et d’Éducation Familiale

Le réseau de santé
étudiant

dédiés aux étudiants

Les services

1
Bien que l’ISEN ne soit pas rattaché à l’Université de Rennes, ses étudiants peuvent bénéficier
des services du CROUS, notamment :

Restauration : Accès aux restaurants et cafétérias avec des repas à tarif étudiant.
Logement : Offres via le service Lokaviz pour des locations réservées aux étudiants.
Bourses et aides financières sous certaines conditions.

Le CROUS Rennes

2
Ce service propose des aides financières pour les jeunes Rennais de 18 à 24 ans
en difficulté (logement, alimentation, santé…).

Le CCAS de Rennes
(Centre Communal d'Action Sociale)

4
La carte Sortir ! permet aux étudiants aux revenus modestes
de bénéficier de réductions sur les activités culturelles et
sportives à Rennes. Elle offre jusqu’à 70 % d’aide sur les
abonnements et tarifs réduits pour de nombreuses sorties
ponctuelles.

La carte Sortir !

14

+ d’infos sur : 
     crous-rennes.fr

+ d’infos sur : 
     metropole.rennes.fr

+ d’infos sur : 
sortir-rennesmetropole.fr

5
Pour travailler dans un cadre agréable, plusieurs lieux sont accessibles :

Les bibliothèques municipales avec accès gratuit aux espaces de travail et au wifi.
Rennes Métropole met à disposition huit espaces de coworking gratuits destinés aux
jeunes de 15 à 29 ans (étudiants, lycéens, apprentis).

Les espaces de coworking
et bibliothèques municipales

+ d’infos sur : 
 bibliothèques-rennes.fr

6
Les étudiants peuvent pratiquer des sports à tarifs réduits dans les équipements municipaux :

Piscines, gymnases, terrains de foot et de basket.
Rennes propose aussi des espaces en libre accès comme le skatepark de l’Arsenal ou de la Ferme des Gallets
ainsi que près de 400 équipements sportifs publics.

L’accès aux équipements
sportifs municipaux



dédiés aux étudiants

Les services

Vos outils numériques

                à l’ISEN Ouest

Vous y trouverez toutes les ressources et les outils
nécessaires à votre scolarité.

En arrivant à l’ISEN, une adresse mail isen-ouest.yncrea.fr vous est automatiquement
attribuée. C’est votre outil de communication principal avec vos enseignants et le
personnel administratif de l’école. Nous vous invitons à la consulter régulièrement ou à
la rediriger vers votre adresse mail personnelle.

Espace Numérique de Travail (ENT)

Votre messagerie

C’est sur cet outil que vous
pourrez consulter votre planning,
vos notes et effectuer des
demandes de stage et de mobilité
internationale.

La plateforme est utilisée pour
vous mettre à disposition vos
supports de cours et réaliser
certaines évaluations.

Web Aurion Moodle

15



Travaillez régulièrement : ne laissez pas les cours s’accumuler. Relisez vos notes
après chaque séance et assurez-vous de bien comprendre les notions clés avant
d’avancer.
Rejoignez des groupes d’entraide : échanger avec vos camarades peut vous aider
à mieux assimiler certaines notions et à rester motivé tout au long de l’année. 
Posez des questions : n’hésitez pas à solliciter vos enseignants ou encadrants si
un point reste flou.

Utilisez un agenda (papier ou numérique) pour planifier vos séances de révision et
éviter le stress de dernière minute. Une bonne gestion du temps est la clé du succès.

En adoptant ces bonnes habitudes dès le début, vous gagnerez en efficacité et en
sérénité pour réussir votre première année.

votre première année

Conseils pour réussir

La première année en école d’ingénieurs marque un tournant
important. Pour aborder cette nouvelle étape sereinement et
mettre toutes les chances de votre côté, voici quelques conseils
essentiels.

16

Organisation et méthode

Utilisez les ressources mises à disposition : des tutorats et des fiches de révision
sont accessibles sur la plateforme Moodle pour vous aider à structurer votre
apprentissage.
Pratiquez régulièrement : refaire les exercices et examens blancs permet de se
familiariser avec les attentes des évaluations.

Préparation aux examens

Astuce pratique



2
Ensuite, rendez-vous dans une salle de classe pour une
présentation générale de l’école et des études. Cette introduction
vous permettra de redécouvrir l'ISEN, le déroulement de votre
parcours académique et les ressources mises à votre disposition
pour réussir vos études.

Présentation générale

4
Pour vous immerger dans l'ambiance étudiante, le Bureau des
Étudiants (BDE) prendra le relais. Ils vous présenteront les clubs,
les associations, ainsi que les événements qui rythmeront votre vie
à l'ISEN. 

Découverte de la vie étudiante

6
Cette première journée est l'occasion de faire connaissance avec
vos camarades, de rencontrer vos enseignants et de vous sentir
rapidement à l'aise dans votre nouveau campus. Soyez curieux et
profitez de ce moment pour poser toutes vos questions !

Déjeuner avec les étudiants 
de 2è année 

à l’ISEN Ouest - Campus de Rennes

Votre première journée

1
À votre arrivée, vous serez accueilli par l'équipe
administrative pour l’émargement et la distribution des
badges d’accès. Ces badges vous permettront de circuler
librement dans le bâtiment tout au long de l'année.

Accueil et émargement

La première journée à l'ISEN Rennes est conçue pour vous
accueillir dans les meilleures conditions et vous familiariser avec votre
nouvel environnement. Elle se déroule généralement sur une demi-journée
pour les premières années, suivie de l'arrivée des deuxièmes années
l'après-midi. 

3
Après cette introduction, vous serez regroupés avec les
professeurs principaux de votre cycle. Ce moment sera
l'occasion de faire connaissance avec votre référent
pédagogique et de vous familiariser avec le
fonctionnement de l'année à venir.

Rencontre avec les
professeurs principaux

5
Enfin, le responsable technique du bâtiment vous fera faire
une visite de sécurité. Cette étape essentielle vous
familiarisera avec les consignes de sécurité, les issues de
secours et les procédures d'évacuation en cas d'urgence.

Visite de sécurité

17

7
L’après midi, vous débutez vos premiers cours avec des révisions en mathématiques. Votre première semaine à l’ISEN sera
dédiée à des séances de remises à niveau en mathématiques et physique.

Début des cours et séances de révision



Quelques

Liens utiles

1

5

Informations sur les formations, les événements et les actualités du campus.

Informations sur les lignes
de métro, bus, abonnements étudiants et vélos
en libre-service.

ISEN OUEST
Le site officiel

Réseau Star

2
Logements universitaires, bourses et restauration.

CROUS
Rennes

4
Tous les services de la Métropole de Rennes 
pour réaliser toutes vos démarches.

Rennes 
Métropole

3
Plateforme d’offres de jobs étudiants à temps partiel.

Jobaviz
(CROUS)

Les tutos
campus France

18

isen-ouest.fr

star.fr

crous-rennes.fr

metropole-rennes.fr

jobaviz.fr

6
Pour créer son réseau professionnel dès
le début du parcours étudiant. 

Linked In LinkedIn.com

7
Information et accompagnement auprès des étudiants
internationaux pour étudier en France.

Campus France

Campusfrance.org



d’arrivée

Votre check list

Une fois votre choix validé sur Parcoursup, vous recevrez un mail de l'ISEN Ouest
contenant tous les documents nécessaires pour finaliser votre inscription :
Votre relevé de notes du bac  |  Le certificat de la CVEC (Contribution de Vie
Étudiante et de Campus)  |  Le paiement de l’acompte des frais de scolarité

Après votre  admission sur Parcoursup

Lorsque votre dossier sera complet, vous recevrez un mail de confirmation incluant :
Les dates de rentrée correspondant à votre cycle d’études
La liste des fournitures nécessaires pour bien démarrer l’année

Après avoir finalisé votre inscription

Pour réussir votre année à l'ISEN Ouest, assurez-vous d'avoir le matériel suivant :
Une liste d'ouvrages pour les cours de FHES (Formation Humaine, Économique et
Sociale) et d'anglais qui vous sera communiquée dans la liste des fournitures.
Un ordinateur portable : C’est un outil indispensable pour vos cours et travaux
pratiques. Vous recevrez des conseils spécifiques pour choisir le modèle le plus
adapté aux exigences de votre formation.
Une calculatrice collège pour les matières scientifiques et techniques.

Matériel à prévoir

En tant qu'étudiant, certaines démarches administratives sont indispensables :
Sécurité sociale : Vous restez rattachés au régime de sécurité sociale de vos parents
jusqu’à 24 ans. Pensez à vérifier votre situation et à mettre à jour vos informations
sur 

Démarches administratives pour votre statut d'étudiant

ameli.fr 
Mutuelle étudiante : Bien qu’elle ne soit pas obligatoire, une complémentaire santé
est fortement recommandée pour couvrir vos frais de santé. Comparez les offres pour
choisir celle qui vous convient le mieux.
Carte de transport : Si vous utilisez les transports en commun à Rennes, pensez à
souscrire un abonnement STAR pour bénéficier de tarifs étudiants avantageux.
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LES CAMPUS
ISEN OUEST

CAMPUS DE BREST

20 rue Cuirassé Bretagne
29200 Brest
Tel : +33 (0)2 98 03 84 00

CAMPUS DE CAEN

8 Avenue Croix Guérin
14000 Caen
Tel : +33 (0)2 30 31 03 20

CAMPUS DE NANTES

33 Q Avenue du champ de Manoeuvres
44470 Carquefou
Tel : +33 (0)2 30 13 05 60

CAMPUS DE PARIS

5 Rue Maurice Labrousse
92160 Antony
Tel : +33 (0)2 98 03 84 00

CAMPUS DE RENNES

22 boulevard Saint Conwoïon
35000 Rennes
Tel : +33 (0)2 30 13 02 50


